“’ « PETLA: Dom nad Swierzéwka - Wotowiec - Bartne - Majdan - Swiagtkowa
Wielka - Dom nad Swierzéwka
“ ok. 22-26 km
3-5 h biegu (zaleznie od tempa)
Srednio-trudna

& bardzo ,trailowa”, mato asfaltu, duzo dolin i lasow

*= PRZEBIEG TRASY (LOGICZNIE)
1. Dom nad Swierzéwka > Swigtkowa Wielka
Startujesz z doliny Swierzéwki: miekki teren, taki, potok , szybkie rozbieganie

odcinek na wejscie w rytm

2. Swigtkowa Wielka > Wotowiec (przez Swierzowa Ruska)
To najciekawszy fragment ,,historyczny”: Wotowiec (cerkiew)
Po drodze: Swierzowa Ruska (opuszczona wie$) mostki, potok, las , lekko falujacy teren

bardzo dobry odcinek biegowy (flow trail)

3. Wotowiec > Bartne (dolina + lekkie podbiegi)
Charakter: waska dolina, troche asfaltu / szutru , spokojny, rytmiczny bieg

odpoczynek dla nég po wczesniejszych falach terenu

4. Bartne > Przetecz Majdan
Przetecz Majdan. Charakter: tu robi sie bardziej ,,gorsko”: delikatne podejscie, las
bukowy, brak zabudowan

kluczowy punkt zmiany charakteru trasy

5. Majdan > Swiatkowa Wielka (zbieg + las)
Charakter: dtuzszy zbieg , miekki teren lesny, szybkie odcinki biegowe

najszybszy fragment catej petli

6. Swigtkowa Wielka » Dom nad Swierzéwka
Powrét doling Swierzéwki. Charakter: taki + potok, regeneracyjne tempo

zamkniecie petli

lil CHARAKTER TRASY

@ Najlepsze fragmenty do biegania:
« Swigtkowa > Wotowiec (flow trail)
o Majdan »> Swigtkowa (zbieg)



« dolina Swierzéwki (regeneracja)
@ trudniejsze:

e podejsciaw okolicach Majdanu

e nieréwne lesne Sciezki po deszczu

@& DLACZEGO TA PETLA JEST DOBRA
e zamknieta petla (bez powtdrzen)
e bardzo mato ruchu
e duzo ,miekkiego trailu”
e miks: dolina + historia + lekki grzbiet
e idealnanalongrun 3-5h

WARIANTY (jesli chcesz podkrecic)
30 km wersja:
Dodaj:
e Magura Watkowska (829 m)
® 35 km ultra:
Dodaj:
e Watkowa + Kolanin + Bieliczna



