Regulamin korzystania z sauny ogrodowej
Dom nad Swierzéwka

1. Sauna ogrodowa przeznaczona jest wytgcznie dla gosci obiektu Dom nad
Swierzéwka.

2. Korzystanie z sauny odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢ uzytkownikow.

3. Osoby niepetnoletnie mogg korzysta¢ z sauny wytgcznie pod statym nadzorem
0s6b dorostych.

4. Przed wejsciem do sauny nalezy:

o zdjgc€ obuwie,

o korzystac z recznika pod catym ciatem,

o zachowac higiene osobistg.

5. Zabrania sie korzystania z sauny:

o pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych,

o po spozyciu ciezkich positkdw,

o 0sobom z przeciwwskazaniami zdrowotnymi, w szczegolnosci
chorobami serca, nadcisnieniem, gorgczka lub innymi dolegliwosciami
moggcymi stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

6. Zalecany jednorazowy czas korzystania z sauny wynosi od 8 do 15 minut. Po
kazdej sesji nalezy schtodzi¢ organizm i odpoczgg.

7. W saunie obowigzuje zakaz:

o polewania pieca innymi substancjami niz czysta woda,

o dotykania elementéw grzewczych,

o wnoszenia szklanych przedmiotow,

o spozywania alkoholu i positkow,

o uzywania urzgdzenh elektrycznych.

8. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas wchodzenia i wychodzenia
z sauny, zwtaszcza w okresie zimowym i przy mokrej nawierzchni.

9. Po zakonczeniu korzystania z sauny nalezy:

o pozostawi¢ porzadek,

o zamkng¢ drzwi,

o upewnic sie, ze urzgdzenia zostaty wytgczone zgodnie z instrukcjg
wiasciciela.

10. Wiasciciel obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne
wynikajgce z nieprawidtiowego korzystania z sauny ani za rzeczy
pozostawione bez nadzoru.

11. Korzystanie z sauny oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Zyczymy relaksu i bezpiecznego wypoczynku!



